DRK Kreisverband + ggggches
Grafschaft Bentheim e.V. Kretrz

SElI STARK - UND GLAUB AN DICH!

Ein interkultureller Workshop mit Elementen der
Sport-, Erlebnis- und Theaterpadagogik

Lerne mit Ubungen des Karatesports wirksame Methoden zur
Selbstverteidigung. Starke Dein Selbstbewusstsein durch Bihnen-
prasenz und fasse Vertrauen in spannenden Teamubungen.

Der Workshop startet am Freitag, 09.10.2020, 20:00 - 21:30 Uhr
und umfasst sechs Termine, jeweils freitags bis zum 13.11.2020
in der kleinen Sporthalle an der Grundschule Uelsen. Die Durch-
fihrung erfolgt unter Einhaltung der aktuellen Corona Hygienere-
geln.

Die Finanzierung erfolgt tGber das Projekt ,Vielfalt (er)leben”, die
Teilnahme ist kostenfrei. Der Workshop wird gestaltet von dem
Dozententeam:

Rudolpho Rodriguez Karatetrainer
Heike Spathe Karatetrainerin
Heike Pfingsten DRK Fliichtlingssozialarbeit/Theaterpadagogin
Dana Aziz DRK Fliichtlingssozialarbeit/Sozialpiddagoge

Kontakt:
Heike Pfingsten | Handy: 0173 - 78 48 087
Dana Aziz | Handy: 0172 - 23 18 881
E-Mail: vielfalt@drk-grafschaft-bentheim.de
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